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Benevit Vorarlberger Pflegemanagement gGmbH 
Marktplatz 3, A - 6850 Dornbirn 

Benevit Sozialzentrum Weidach erhöht Lebensqualität für Bewohner 
Innovative Konzepte im Foyer bringen Menschen aus dem Sozialzentrum und aus 
der Stadt verstärkt zusammen  
 

Neue Initiativen machen das Benevit Sozialzentrum Weidach in Bregenz zu einem interessanten 

Treffpunkt für Heimbewohner und Besucher. Ab 18. Februar ist das Café Lebensfreude im Foyer 

jeweils donnerstags von 15 bis 17 Uhr bis einschließlich 27. Mai geöffnet. Dabei werden auch 

Aktivitäten angeboten, die die Selbständigkeit alter Menschen im Alltag erhalten und fördern. Ebenso 

im Foyer richtet Benevit ab April eine Galerie für Kunstinteressierte ein.    

 

Im Café Lebensfreude trainieren demnächst jüngere und ältere Menschen gemeinsam spielerisch ihre grauen 

Zellen und ihre Bewegungsfähigkeit. Die Inhalte basieren auf dem Programm 

„Alt.Jung.Sein.Lebensqualität“ und werden in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungswerk, der 

Caritas und der Stadt Bregenz durchgeführt. Während der zwei Stunden gibt es Gedächtnis- und 

Turnübungen oder Vorträge verschiedener Referenten des Katholischen Bildungswerks, in jedem Fall aber 

Kaffee und Kuchen. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich. Die Teilnahme kostet jeweils 5 Euro.  

 

„Wir sind den Projektpartnern sehr dankbar, dass durch diese Initiativen die Lebensqualität der alten 

Menschen weiter erhöht werden kann. Denn der neue Treffpunkt im Foyer mit all den Aktivitäten fördert den 

Kontakt zwischen unterschiedlichen Alters- und Bevölkerungsgruppen ideal. Besonders der Galerie Weidach 

messe ich große Bedeutung bei, weil die Bewohner dadurch weiterhin am kulturellen Leben der Stadt 

teilhaben“, sagt Manfred Zumtobel, Geschäftsführer der Benevit gGmbH. Durch die neue Galerie können 

autodidaktische Künstler ihre Werke vorstellen. Die Ausstellungen werden halbjährlich gewechselt. 

  

Die gemeindeeigene Benevit gGmbH ist die Vorarlberger Pflegegesellschaft und betreibt sieben Heime im 

Land (Alberschwende, Bregenz, Hittisau, Höchst, Innerbraz, Langenegg, Rankweil). Sie hat 300 Mitarbeiter 

und erwirtschaftete im vergangenen Jahr einen Umsatz von zwölf Millionen Euro. 
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Bildunterschriften: 

 

Benevit 1  Auch im Alter beweglich und selbständig bleiben, ist ein Ziel der auf dem Programm 

Alt.Jung.Sein basierenden Aktivitäten im Café Lebensfreude des Benevit Sozialzentrums 

Weidach in Bregenz (v.li. Carmen Köchle, Ella Hammer, Gertrud Rösler, Kurt Marent) 

 

Benevit 2  Spielerisch die grauen Zellen aktivieren, ist ein Ziel der auf dem Programm Alt.Jung.Sein 

basierenden Aktivitäten im Café Lebensfreude des Benevit Sozialzentrums Weidach in 

Bregenz (v.li. Elfriede Oktavnik, Stefanie Nenning, Frieda Schertler, Erika Gruber)  

 

Benevit 3  Das Benevit Sozialzentrum Weidach in Bregenz schafft einen weiteren Ort der Begegnung 

im Foyer und erhöht dadurch die Lebensqualität für Bewohner (v.li. Dorin Limbean, 

Mathilde Gasser, Ilse Müller, Irmgard Schmid, Snjezana Panic) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pressekontakt: 

Jutta Werner 
Sozialzentrum Weidach 

Mobil: +43 (0)699 19003379 

E-Mail: werner.weidach@benevit.at 

Internet: www.benevit.at  


